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＜時代が求める「探究型」のプログラム＞ 

海外のトップクラス及び日本トップクラスの大学で学ぶ外国人大学生たちとコミュニケーションを通して、自分の将来に何が必要

かを考え、気づき、行動していけるようになる。そんな成果をめざしたプログラムです。昨年度は 53 名の生徒が参加し、先輩後輩

の垣根を超え、日本人としての価値観を大事にしながら、多くの生徒が国際的な感覚、グローバルマインドを身に付けました。 

エンパワー（Empower） とは、「可能性を広げる」「できるようにする」「勇気を持てるようにする」という意味です。 

全国約110校でプログラムが取り入れられ、参加した生徒からは、「自分の英語力  表現力がアップした」「自分のことを客観的に

見つめ直すことができた」「たった5日間で人生が大きく変わるかもしれないという希望が持てた」と言う声が上がっています。 

特に少人数でのディスカッションを導いてくれる、トップ大学群に在籍している学生の夢と将来の明確なビジョンを持った外国人

学生たちは、土佐中学校  高等学校の皆さんにとって、「自分もこうありたい」と思わせる将来のロール モデルとして、非常に大き

なインパクトを与えてくれることでしょう。 

 

＜研修概要＞ 

１．研修日程：2022 年 8月 22日（月）～8月 26日（金） 

       9:00～15:00（昼休み1時間あり）、5日間で25レッスン（原則すべて英語） 

２．研修地：校内にて 

３．募集人員：50名程度（最少催行30名） ※応募多数の場合は抽選を行います。 

４．参加費用：56,100 円（消費税込み）※プログラム企画費用、教材費、大学生及びファシリテーター手配費用等が含まれます。 

５．指導役：生徒約6名に大学生が1人つきます。 

  ※コロナウィルスの影響により、学生は日本国内で留学中の大学生や大学院生が参加します。 

日本での入国受け入れが再開した場合、カナダやアメリカからの大学生が来日いたします。 

また、ファシリテーター1名が全体の運営を統括します。 

６．参加条件：特に英語力の基準は設けませんが、積極的に学ぶ意欲のある生徒、今後海外研修に挑戦してみたいという生徒を募集

します。対象学年は22年8月時点で中学3年生から高校2年生です。 

 

＜プログラム説明会＞ 

参加を希望される方は、まず裏面の説明会参加申込書を３月23日（水）までに大職(高橋先生またはトム先生)にご提出ください。 

 

プログラム説明会 4月 9日（土）13：30～15：00 筆山ホール 
※プログラムにご興味ある保護者様は、ぜひ生徒さんとご一緒に説明会にご参加ください。 

 
＜昨年度参加した土佐中高生による感想＞ 
●すごく楽しかったです！よりポジティブになれたし、より自分を好きになれたし、自分の夢をより具体的にイメージすることが出

来ました。自分が挑戦していく上で大切な事をたくさん学ぶ事ができ、グループリーダー（留学生）の皆さんがとても良い人達でし

た。人前で話す力、プレゼンテーション力そして英語力も磨くことができました。 

●留学生の方もとてもいい人ばかりで、自分の中での外国人に対するイメージがだいぶ変わりました。外国に行かずに外国人に関わ

れる機会はとても貴重なので5日間も関われたのは大変いい経験になりました。当然、留学生と話すときは全部英語だけなので英語

力も伸びたと思います。それだけでなく、これからの人生に必要な考え方や価値観が得られてよかったです。 

●最初はたどたどしくしか英語のプレゼンが出来なかったが、最後のプレゼンは自信を持って相手を見て行うことができ、自分の成

長を感じることができました。  

●このプログラムを通して英語のスキルだけでなく、自分や社会のこともたくさん知れて、一生の目標を見つけることができました。

一生の思い出と貴重な経験を本当にありがとうございました。本当に楽しくてしょうがない毎日でした！ 

●最初は不安でやっていけないかもと思っていたけど、グループリーダーのみなさんが、積極的に声をかけてくれて、最終日には外

国でも暮らしていけそうなくらいの勇気や自信をつけることができました。 

土佐中学校・高等学校 
2022 年度 エンパワーメントプログラム説明会のご案内 

ごあんあ 

（昨年度の様子） 



●英語力が上がった！ということはもちろんなんですが、それよりもモチベーションというか自分の考え方や心に感じるものが変わ

りました！常にポジティブでネガティブなことを言えないくらいの忙しい時間で今の感覚はやれば何でもできる！という気がしてい

ます。 

●これからの世界のことについても学ぶことが出来たし、何より自分と違う国で暮らしてきたグループリーダーやファシリテーター

と会話するのがすごく楽しかったからです。それと、グループ内で意見交換したり、プレゼンテーションの原稿やポスターデザイン

を作ったりしてみんなにプレゼンするのがすごく新鮮で楽しかったです。普段できない経験ができました。 

●グループリーダーが自分の夢や目標を話してくれた時に自分のいる位置や目標をすごく明確に考えていることが分かってたくさん

の刺激を受けました。そして、グループメイトの先輩の夢を聞いて自分のやりたいことが少しだけだけどわかったような気がします。

私がグループリーダーからの質問に答えられなくて困っている時にファシリテーターがそっと来てくれてアドバイスしてくれたのが

すごく助かりました。ファシリテーターはいつもポジティブでグループリーダーや私達生徒を支えてくれて私もこんなリーダーにな

りたいと思いました。更にこのプログラム中に家でお母さんに何か質問された時に無意識に英語で答えていてびっくりしました。 

 

＜研修スケジュール（カリキュラム例）＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンセル規定につきまして＞ 
 

項目 キャンセル料 

プログラム開始日の前日から起算して 30日目以降にキャンセル プログラム費用の 10％ 

プログラム開始日の前日から起算して 20日目以降にキャンセル プログラム費用の 20％ 

プログラム開始日の前日から起算して 7日目以降にキャンセル プログラム費用の 30％ 

プログラム開始日の前日にキャンセル プログラム費用の 40％ 

プログラム開始当日にキャンセル プログラム費用の 50％ 

無連絡による不参加またはプログラム開始後にキャンセル プログラム費用の 100％ 
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エンパワーメントプログラム 説明会参加申込書  

（3月 23 日（水）までに大職(高橋先生またはトム先生)に提出して下さい。） 

 

年     組     番 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

生徒氏名 
 

＊皆様の個人情報は、本プログラム以外の目的では使用することはせず、厳重に管理いたします。 

＜お問い合わせ先＞ ㈱アイエスエイ関西支社 

〒531-0072 大阪府大阪市北区豊崎 3-20-12 パールグレイビル 2Ｆ 

TEL.050-5804-1754（月～金 9:30-17:30 日祝除く） ／ FAX.050-5515-1836 ／ 担当：佐々木捷 

 




